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Аннотация. Представлены результаты исследования, выполненного в Ульбанском 
заливе (Охотское море), испытывающем сильное влияние материкового стока, в резуль-
тате чего воды залива в значительной степени распреснены. Речной сток и ежесуточные 
приливно-отливные явления формируют в Ульбанском заливе уникальную экосистему. 
Своеобразные океанологические условия и гидрохимические показатели залива являются 
причиной бедного видового состава бентосного сообщества, основу которого составляют 
лишь немногие эвритопные и эвритермные представители инфауны и эпифауны, спо-
собные существовать в условиях контрастных изменений параметров среды. Массовые 
концентрации лахтака в вершине залива в период нагула свидетельствуют о наличии 
здесь благоприятной кормовой базы. Основу рациона лахтака в заливе составляют не-
сколько видов ракообразных, двустворчатых и брюхоногих моллюсков — типичных 
представителей мелководий и опресненных участков моря, образующих здесь плотные 
скопления с высокой биомассой. 
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of benthic community in the bay, that is formed mainly by some eurytopic and eurytherm rep-
resentatives of infauna and epifauna tolerant to contrast changes in environments. However, 
massive aggregations of bearded seals in the top of Ulban Bay in the feeding season indicate 
food supply favorable for the mammals. The seals feed there on several species of crustaceans, 
bivalves and gastropods, typical for shallow brackish waters, where these species form dense 
clusters with high biomass.
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nutrition, trophic relationships, Academy Bay, Okhotsk Sea
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Введение
Лахтак, или морской заяц, Erignathus barbatus — в Охотском море обычный пред-

ставитель безухих тюленей. По характеру питания лахтак типичный бентофаг, и по 
этой причине повсюду его распределение ограничено преимущественно сравнительно 
небольшими глубинами, а в целом шельфовой зоной [Морские млекопитающие, 2023]. 
В течение летне-осеннего периода этот тюлень тяготеет к прибрежным участкам моря 
с богатой кормовой базой, где животные активно нагуливаются вплоть до начала льдо-
образования. Наибольшие и стабильные скопления охотоморского лахтака в нагульный 
период издавна регулярно отмечались в Тауйской губе, на Шантарских островах, в 
Пенжинском и Сахалинском заливах, ряде заливов по восточному побережью о. Сахалин 
[Наумов, 1941; Пихарев, 1941а, б]. Одним из районов Охотского моря, где в нагульный 
период лахтаки на протяжении длительного периода из года в год образуют массовые 
скопления, является Ульбанский залив, входящий в состав зал. Академии, расположен-
ного в западной части Охотского моря южнее Шантарских островов. 

Условия существования морской биоты в Ульбанском заливе контрастно отлича-
ются от условий сопредельных вод северо-западной части Охотского моря. В кутовую 
часть залива впадает несколько рек (Ульбан, Эльга, Санджа, Сыран), дренирующих 
обширные заболоченные материковые территории, изобилующие торфяниками, от-
чего вода в реках желто-коричневого цвета из-за содержания большого количества 
взвеси. Такого же непрозрачного цвета вода и в самом заливе. Материковый сброс 
приводит к значительному распреснению акватории залива. Четко выраженные при-
ливно-отливные явления, приводящие к активному водообмену с открытой частью 
зал. Академии, определяют резкие ежесуточные изменения показателей солености и 
температуры воды и играют существенную роль в динамике водных масс залива. По 
мнению некоторых исследователей [Тищенко и др., 2022], воды Ульбанского залива в 
осенний период считаются высокоэвтрофированными. 

Ульбанский залив в безледный период года является местом массового нагула 
не только лахтака, но и других видов морских млекопитающих, имеющих различные 
уровни трофических связей, среди которых выделяются гренландский кит Balaena 
mysticetus, белуха Delphinapterus leucas и ларга Phoca largha. На непродолжительное 
время в залив в незначительном количестве проникает кольчатая нерпа Pusa hispida, 
периодически появляются косатки Orcinus orca. Однако исследования последнего вре-
мени в заливе были сфокусированы только на представителях китообразных [Шпак, 
Парамонов, 2012; Филатова и др., 2014; Solovyev et al., 2015; Мельников, Федорец, 
2016], в то время как ластоногим должного внимания не уделялось. 

Обилие морских млекопитающих в заливе в безледный период года предполагает 
наличие здесь комплекса условий, определяющих повышенную биопродуктивность 
акватории, а присутствие массовых скоплений лахтаков в течение длительного пе-
риода активного откорма свидетельствует о запасах макрозообентоса в количествах, 
достаточных для удовлетворения трофических потребностей этого тюленя. Но до сих 
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пор состав и структура бентоса — основы рациона бентосоядного лахтака — в столь 
своеобразных условиях среды никем не изучались. Бентосные съемки в юго-западной 
части Охотского моря ограничены работами, проведенными ТИНРО в прошлом веке 
[Закс, 1929; Кобликов и др., 1990], но выполнены они были у Шантарских островов, где 
условия существования морских гидробионтов совсем иные, и, разумеется, каким-то 
образом сравнивать полученные в этом районе результаты с данными, полученными 
в акватории Ульбанского залива, несмотря на близкое соседство, неправомерно. В 
связи с этим определенный интерес вызывает изучение характера питания лахтака и 
его трофических связей в заливе со своеобразными гидрохимическими параметрами и 
температурным режимом, формирующими состав и структуру бентоса. Это в конечном 
счете определило цель исследования автора данного сообщения. При этом количествен-
ные характеристики рациона в работе не рассматриваются, поскольку в ряде случаев 
определение массы съеденного тюленями корма было невозможно. 

Материалы и методы
Основой данного исследования послужили материалы, собранные автором 26 

августа — 17 сентября 2023 г. в кутовой части Ульбанского залива (рис. 1). 

Рис. 1. Место сбора материала в Ульбанском заливе в 2023 г. (красная звёздочка)
Fig. 1. Sampling point in the Ulban Bay in 2023 (red star)

Для определения качественного состава пищи были собраны желудки от 60 
лахтаков. Содержимое кишечников тюленей не осматривали, поскольку это могло не-
дооценить роль некоторых беспозвоночных, которые в желудочно-кишечном тракте 
перевариваются, не оставляя твердых фрагментов, по которым впоследствии была бы 
возможна их идентификация. И наоборот, возможна переоценка твердых остатков, 
более устойчивых к воздействию желудочного сока. 

Каждый желудок был вскрыт, его содержимое многократно промыто через систему 
сит, и обнаруженные кормовые объекты отсортированы по таксономическим группам. 
Образцы объектов пищи были законсервированы в 95 %-ном этаноле либо (твердые 
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остатки) высушены и упакованы в отдельные пакеты. Содержимое желудков было пред-
ставлено обычно свежей либо слабо переваренной пищей в самой начальной стадии 
деградации, что, с одной стороны, облегчало видовое определение пищи, с другой — 
свидетельствовало о том, что эта пища была съедена тюленями именно в этом районе.

Идентификацию объектов питания проводили в лабораторных условиях с исполь-
зованием определительных таблиц или сравнивая их с коллекционными образцами: 
законсервированными ракообразными, раковинами и оперкулюмами моллюсков, ото-
литами рыб. 

При сравнении рационов разновозрастных животных все тюлени, от которых 
собраны пробы корма, были разделены на две группы: молодые (ювенильные) в воз-
расте до 3 лет включительно и взрослые (4+ лет). Данная градация по возрасту в зна-
чительной мере условная, поскольку некоторые лахтаки достигают половой зрелости 
в возрасте старше трех лет. 

Результаты и их обсуждение
Из 60 желудков пища содержалась в 42 (17 самцов, 25 самок), или в 70 %. Моло-

дым тюленям принадлежали 9 желудков, взрослым особям — 33 желудка.
Разнообразие корма было невысоким, ограничивалось лишь немногими видами, 

относящимися всего к трем основным группам животных: наиболее часто употребля-
емой пищей были ракообразные (38 желудков, 90,5 %), в меньшей степени поедались 
моллюски — брюхоногие и двустворчатые (соответственно 17,0 и 40,5 %). В одном 
желудке (2,4 %) обнаружены отолиты рыб, принадлежащие не менее чем 10 особям 
молоди наваги Eleginus gracilis. 

Ракообразные были представлены четырьмя группами беспозвоночных — кра-
бами, креветками, раками-отшельниками и морскими тараканами. Наиболее предпо-
читаемой пищей лахтака в Ульбанском заливе являлись пятиугольный волосатый краб 
Telmessus cheiragonus (частота встречаемости 59,5 %) и песчаный шримс Crangon 
septemspinosa (31,0 %). Оба вида обитают как в водах, не подверженных распресне-
нию речным стоком, так и в условиях пониженной солености. Другие виды крабов и 
креветок в пище лахтаков отсутствовали. Раки-отшельники и морские тараканы были 
представлены единственными видами — соответственно Pagurus ochotensis и Saduria 
entomon. Первый вид — обычный обитатель песчаных грунтов, второй — широко рас-
пространенный в морях Дальнего Востока вид бентических изопод из сем. Chaetiliidae. 
Вторыми по частоте встречаемости (35,7 %) в рационе лахтака были двустворчатые 
моллюски, среди которых идентифицирован Diplodonta aleutica, обнаруженный в 
единственном желудке. Остальные желудки с остатками гастропод содержали сифо-
ны крупных размеров, принадлежащие, скорее всего, одному виду, точную видовую 
идентификацию которого при отсутствии фрагментов раковин определить не удалось. 
Оперкулюмы брюхоногого моллюска Cryptonatica sp. обнаружены в пяти желудках. 

В нашем исследовании доля крабов — основной пищи лахтаков в заливе — была 
выше в рационе взрослых тюленей, а молодые животные чаще питались креветками. 
Самки чаще, чем самцы, поедали крабов, а доля креветок (шримсов) в их рационе была 
ниже. В отношении других видов корма сколько-нибудь заметные различия в питании 
лахтаков разного возраста и пола не обнаружены (рис. 2). 

Небогатое видовое разнообразие пищи всеядного лахтака в Ульбанском заливе 
отразилось и на качественном составе пищи, обнаруженной одновременно в каждом 
из желудков: чаще всего в одном желудке присутствовала пища, состоявшая из одного 
вида животных (n = 26), реже — из двух (n = 8) и трех (n = 8) видов.

Из всех видов настоящих тюленей, населяющих дальневосточные моря, лахтак 
имеет самый разнообразный кормовой рацион (см. обзор Cameron с соавторами [2010]). 
Однако в Ульбанском заливе одной из наиболее характерных особенностей рациона 
лахтака, имеющего низкий уровень трофических связей, явилось крайне ограниченное 
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разнообразие пищи. Список животных, которыми питались здесь эти тюлени, едва 
ли превышает десяток видов. Этот результат весьма наглядно контрастирует с 
характером питания лахтаков в других частях ареала, в том числе в Охотском море. 
Так, например, в юго-западной части Охотского моря в районе Шантарских островов 
в 69 желудках лахтаков, добытых на весенних льдах, было обнаружено несколько 
десятков видов животных [Пихарев, 1941а], а в категорию основных вынесены 
следующие: Hyas coarctatus — 75,4 %, Echiurus echiurus — 39,1, Sclerocrangon bo-
reas — 33,3, головоногие — 29,0, Buccinum — 26,0, Lamellibranchia g.sp. — 20,3, 
Pandalus hypsinotus — 18,8, Sclerocrangon salebrosa — 14,5, Holothuroidea — 24,6, 
Mya arenaria — 10,1 %. 

В южной части Охотского моря Ю.А. Бухтияров [1990], изучив содержимое 63 
желудков лахтаков с пищей, обнаружил около 40 видов пищевых объектов, среди 
которых преобладали Hyas coarctatus (54,1 %), осьминоги и рыбы (по 29,5 %), креветки 
(24,6 %), а по биомассе доминирующими объектами были ракообразные (38,4 %), 
двустворчатые (29,3 %) и брюхоногие (17,5 %) моллюски. 

В северной части Охотского моря в летне-осенние периоды 1970–1978 гг. изучено 
содержимое 128 желудков лахтаков с пищей. В результате анализа идентифицировано 
более 40 видов животных, по большей части ракообразных. Основу пищи здесь как 
по частоте встречаемости, так и по биомассе составили Telmessus cheiragonus и Cran-
gon septemspinosa, а также двустворчатые моллюски разных видов [Бухтияров, 1984]. 
Весьма примечательно, что первые два вида — типичные представители мелководий 
и опресненных участков моря — доминировали и в собранных пробах из Ульбанского 
залива. 

В 1963–1965 гг. в Беринговом море Г.М. Косыгиным [1971] осмотрено более 500 
желудков лахтаков, из которых пищу содержали 165. По данным этого исследователя, 

Рис. 2. Доля (%) отдельных групп кормовых объектов в рационе лахтаков разных половоз-
растных классов в Ульбанском заливе в 2023 г.: 1 — брюхоногие моллюски; 2 — двустворчатые 
моллюски; 3 — крабы; 4 — креветки; 5 — изоподы (морские тараканы); 6 — раки-отшельники; 
7 — рыба 

Fig. 2. Proportion (%) of certain groups of prey in the diet of bearded seals in the Ulban Bay in 
2023, by sex and age classes: 1 — gastropods; 2 — bivalves; 3 — crabs; 4 — shrimps; 5 — isopods 
(sea cockroaches); 6 — hermit crabs; 7 — fish
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одних только ракообразных — основы рациона беринговоморского лахтака — опре-
делено более 30 видов. В 1980-е гг. в западной части Берингова моря пища лахтака 
также отличалась разнообразием. В 31 желудке с пищей здесь было обнаружено около 
80 видов животных, среди которых не менее 20 видов двустворчатых и брюхоногих 
моллюсков [Трухин и др., 1991]. Напротив, набор моллюсков, обнаруженных в пище 
лахтака в Ульбанском заливе, оказался ограничен лишь несколькими эвригалинными 
видами. 

Все упомянутые выше данные, полученные разными авторами в отдельных рай-
онах ареала лахтака, свидетельствуют о его разнообразном рационе, большом наборе 
видов, употребляемых в пищу этим тюленем, и являются дополнительным свидетель-
ством всеядности морского зайца. Эти данные заметно отличаются от результатов, 
полученных автором в Ульбанском заливе, где ассортимент пищи лахтака оказался 
сравнительно беден. 

Другим показателем, привлекающим внимание, является ограниченное видовое 
разнообразие пищи в каждом желудке. В Ульбанском заливе пища в желудках была 
представлена чаще лишь одним видом животных (61,9 %), реже двумя или тремя (по 
19,05 %), а более трех видов не было обнаружено ни в одном желудке. В то же время, 
например, в Беринговом море в одном желудке лахтака обнаруживали обычно одно-
временно 5–8 видов животных, а в некоторых желудках до 16 [Трухин и др., 1991]. 
Такой контраст полученных результатов дополнительно свидетельствует, во-первых, 
об ограниченном видовом разнообразии кормов, употребляемых лахтаком в пищу в 
Ульбанском заливе в период нагула, а во-вторых, о мозаичном распределении здесь 
объектов питания лахтаков. 

В разных районах ареала в пище лахтака с разной частотой встречаемости обычно 
присутствуют полихеты [Пихарев, 1941а; Косыгин, 1971; Cameron et al., 2010]. В 2023 г. 
в желудках лахтака в Ульбанском заливе эта пища не обнаружена. Пока нет оснований 
говорить, типично ли это для данного района вообще или это может быть особенно-
стью данного сезона. Известно, что в одни годы полихеты являются обычной пищей 
морского зайца, а в следующие сезоны в том же районе в рационе тюленей полихеты 
отсутствуют [Косыгин, 1971]. 

Привлекает внимание полное отсутствие в собранных нами пробах губок, асци-
дий, эхиурид, голотурий, головоногих моллюсков и других групп беспозвоночных, 
повсюду играющих если не существенную, то нередко достаточно заметную роль в 
питании лахтака. 

В рационе тихоокеанского лахтака обычным кормом является рыба [Косыгин, 
1971; Бухтияров, 1990; Трухин и др., 1991; Cameron et al., 2010]. Это не характерно 
для Ульбанского залива. Навага, отолиты которой обнаружены в единственном желудке 
семилетнего самца, могла быть съедена тюленем за пределами этого залива.

Обнаруженные различия в частоте поедания отдельных групп ракообразных тюле-
нями разного пола и возраста в нашем исследовании (рис. 2) из-за небольшого размера 
выборки не позволяют однозначно утверждать, что они закономерны, а не случайны. 
В Ульбанском заливе молодые лахтаки несколько чаще, чем взрослые, а самцы чаще, 
чем самки, питались креветками, а значение крабов в рационе этих групп тюленей 
имело обратное соотношение. Если же провести сравнения между рационами лахтаков 
разного пола и возраста на уровне основных групп корма (моллюски, ракообразные, 
рыба), то каких-либо различий не просматривается (рис. 3). Не выявлены различия в 
питании лахтаков разного возраста и пола в результате анализа стабильных изотопов 
азота в шерсти этих тюленей, собранных здесь же двумя годами ранее [Trukhin et al., 
2024]. По-видимому, избирательность в выборе корма у тюленей разного возраста и 
пола, кормящихся в пределах одной относительно ограниченной по площади акватории 
в течение короткого отрезка времени (в нашем исследовании в течение 23 дней), отсут-
ствует. Во всяком случае анализ наших сравнительно небольших по объему материалов 
свидетельствует в пользу такого предположения. В то же время имеется информация 
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о существующих различиях рациона разновозрастных лахтаков из прибрежья Аляски, 
где обнаружено заметное увеличение роли моллюсков в рационе тюленей старших 
возрастов [Lowry et al., 1980].

Несмотря на сравнительно ограниченное разнообразие кормов в Ульбанском 
заливе, лахтак в конце лета — осенью нагуливается в вершине залива в массовом 
количестве, тяготея к прибрежным водам с малыми глубинами. Так, за один разовый 
учет, выполненный автором в заливе с моторного бота в преддверии промысловых 
операций 10 августа 2023 г., было учтено порядка 500 лахтаков, распределение ко-
торых ограничивалось самой мелководной (с глубинами до 5 м) кутовой акваторией 
залива, площадь которой не превышала 16 км2, т.е. плотность распределения тюленей 
составляла около 30 особей/км2. Столь значительная плотность кормящихся тюленей 
в период нагула косвенно свидетельствует о высоких показателях биомассы макрозоо-
бентоса в вершине залива. 

Как уже упоминалось выше, акватория Ульбанского залива является местом на-
гула еще нескольких видов ластоногих и китообразных. По-видимому, в летне-осенний 
период напряженные межвидовые отношения вследствие возможной конкуренции за 
пищевые ресурсы в заливе между лахтаком и другими морскими млекопитающими 
сведены к минимуму или отсутствуют вовсе в связи с различиями в стратегии питания. 
В желудках пяти ларг, осмотренных в этом же сезоне, обнаружены исключительно ло-
соси: горбуша Oncorhynchus gorbuscha и кета O. keta. Параллельно проанализировано 
содержимое 11 желудков кольчатых нерп из Ульбанского залива; во всех обнаружен 
единственный вид пищи — мелкие креветки Crangon septemspinosa, которыми активно 
питается и лахтак. Однако численность кольчатой нерпы в заливе очень низка, и этот 
вид — не постоянный обитатель залива, посещение которого нерпой, например, в 
2023 г. носило эпизодический характер. Рационы китообразных, присутствующих в 
заливе летом и осенью, совершенно иные.

Очевидно, что в основе небогатого видового состава бентосных организмов, насе-
ляющих Ульбанский залив, лежит комплекс своеобразных условий. Ранее установлено, 
что бентосные сообщества, существующие в распресненных участках акватории, напри-
мер в Сахалинском заливе, расположенном несколько восточнее Ульбанского залива, 

Рис. 3. Соотношение (%) основных таксономических групп животных в рационах раз-
новозрастных и разнополых лахтаков в Ульбанском заливе в 2023 г. 

Fig. 3. Proportion of major taxa in the diet of bearded seals in Ulban Bay in 2023, by sex and 
age, %
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характеризуются сравнительно бедным видовым составом, при этом солёность воды 
рассматривается в качестве основного фактора, определяющего показатели видового 
обилия макробентоса [Kamenev, Nekrasov, 2012; Лабай и др., 2022]. 

Ульбанский залив относится к морским акваториям, распреснение которых обу-
словлено наличием материкового стока. В подобных условиях способны существовать 
только те гидробионты, которые одинаково комфортно чувствуют себя и в сильно рас-
пресненной среде, и при нормальной океанической солёности. Другим важным фак-
тором, в значительной мере влияющим на пространственное распространение видов 
и по этой причине определяющим состав и структуру макробентоса залива, является 
температурный режим. Значительный спектр циклических изменений температуры во-
дных масс залива, как суточных, так и межсезонных, является приемлемым условием 
среды далеко не для всех видов пойкилотермных организмов, а лишь для тех, общая 
температурная выносливость которых должна соответствовать величине этого диа-
пазона. Безусловно, чем шире размах температур, тем меньшее число видов обладают 
способностью существовать в данных условиях. Для Ульбанского залива этот диапазон 
довольно широк. По опубликованным материалам А.Н. Махинова с соавторами [2017] 
летом в кутовой части залива во время отливов илистое дно на осушке прогревается 
настолько, что температура воды во время прилива поднимается здесь до 25 оС. Следо-
вательно, диапазон температур переживания для зообентоса в заливе превышает 25 оС. 

Заключение
Согласно качественному составу пищи, обнаруженной в желудках лахтаков, и 

большой численности тюленей, нагуливающихся в заливе в течение продолжитель-
ного периода, можно заключить, что видовое разнообразие бентосного сообщества 
беспозвоночных в Ульбанском заливе невелико при высоких показателях биомас-
сы. Ограниченное число видов инфауны и эпифауны, служащих пищей лахтаку 
в исследованном районе, является следствием своеобразия океанологических 
условий и гидрохимических параметров среды, к которым смогли адаптироваться 
сравнительно немногие морские виды макробентоса. К этим видам относятся те, 
что способны: а) переносить ежесуточные стабильные изменения солености в ре-
зультате поступления в залив пресных вод с материка и интенсивного водообмена 
с открытой частью зал. Академии во время приливов; б) существовать в условиях 
достаточно резких суточных и сезонных изменений температурного режима — это 
особенно касается представителей инфауны, обитающих в вершине Ульбанского 
залива в мягком грунте на его самых мелководных участках, обсыхающих во время 
отливов. Эти два барьера — соленостный и температурный — мощный фильтр к 
составу бентосной фауны залива, представленной лишь сравнительно немногими 
эвритопными и эвритермными представителями инфауны и эпифауны, физиологи-
чески способными существовать в условиях контрастных изменений параметров 
среды. 
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